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Tres dias para visitar la
sede del TSJ en Burgos

JUZGADOS

2 M. J. P. El Tribunal Superior de
Justicia de Castilla y Leén celebra-
ra la apertura del curso judicial el
proximo 18 de octubre, con una ce-
remonia oficial en la que se impon-
drala Cruz de Primera Clase de San
Raimundo de Pefiafort al magistra-
doJuan Sancho Fraile, presidente
de la seccion tercera de la Audien-

cia Provincial de Burgos. Serd el acto
oficial mas importante de los cele-
brados en el rehabilitado Palacio de
Justicia de la avenida de la Isla des-
de que fue inaugurado el edificio
por el ministro Alberto Ruiz-Gallar-
dén el pasado mes de julio. Con mo-
tivo de la apertura del afio judicial,
el TSJ ha organizado tres jornadas
en las que los ciudadanos podran
visitar el edificio. Se han fijado los
dias 22, 23 y 24 de octubre para esta
actividad, y las visitas se han pro-
gramado de 9:00 a 14:00 horas.
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Un fallecido al colisionar
su coche en Astorga

LEON

:: L. H. B.Un hombre de 79 anos, M.
C.A., perdi6 ayer la vida en un ac-
cidente de trafico registrado a las
cinco de la tarde en las inmediacio-
nes del poligono industrial de As-
torga (Ledn). Segin informo el Ser-
vicio de Emergencias Castilla y
Le6n 112, el turismo que conducia
la victima chocé con un camién en
el kilébmetro 325 la carretera N-VI,
ala altura del poligono industrial.

Manipula los datos para
evitarunadenuncia

BURGOS

:: M. ORIVE. La Guardia Civil de
Burgos ha imputado en una locali-
dad de Las Merindades (Burgos) al
gerente de una empresa, de 34 afios
de edad, los delitos de falsificacion
de documento publico y de usur-
pacion de estado civil. Inculp6 fal-
samente a un antiguo trabajador,
quien estaba fuera de Espafia cuan-
do se produjeron los hechos, para
evitar ser sancionado.

Recuperaciontrasel
fuego de Castrocontrigo

LEON

:2 EL NORTE. El director general de
Medio Natural, José Angel Arranz,
mantuvo un encuentro con los pre-
sidentes de las juntas vecinales afec-
tadas por el incendio de Castrocon-
trigo para analizar el plan de recu-
peracion de los montes. E1 Plan de
Medidas tiene tres lineas: la extrac-
ci6n de madera quemada, medidas
contra plagas y que eviten la ero-
sion del terreno, informa Ical.

T

Las cinco que nutren el cerebro

La experta Olatz 1zaola insiste en que no hay que saltarse unasola comida

La ponente del ciclo
de la salud dio las
pautas para una
alimentacion infantil
equilibrada

:: M. J. PASCUAL

VALLADOLID. Lainvestigadora
y experta en nutriciéon infantil
Olatz Izaola Jaureguino dejo de in-
sistir a padres y abuelos que acudie-
ron ayer a la cuarta conferencia del
ciclo de nutricién de E1 Arbol que
tengan bien presente el numero
cinco: las cinco ingestas de comida
diaria que son el combustible ne-
cesario para nutrir no solo el cuer-
PO, sino el cerebro de los nifios. «No

quiere decir que los nifios vayan a
ser mas inteligentes si realizan una
buena dieta, pero es verdad que una
buena alimentacion les ayudara a
que su cerebro tenga los nutrien-
tes necesarios para un buen funcio-
namiento. Hay alimentos, sefialo,
que ayudan a fortalecer la retina o
que previenen las anemias, princi-
palmente en la adolescencia. Y, res-
pecto de los minerales, apunt6 que

«Cuidado conlos
refrescos y los zumos
azucarados, ayudanala
obesidad y la diabetes»

el hierro de las lentejas es de dificil
absorcién, de manera que es con-
veniente acompafiarlo de un zumo
de naranja o un citrico. La vitami-
na G, ‘fija’ el hierro. Durante la po-
nencia, que se desarroll6 en el sa-
16n de Fuente Dorada de Caja Es-
pafla-Caja Duero, Izaola, que esta
diplomada en Nutricién Humana
y Dietética, subrayo la importan-
cia de no saltarse una sola comida
y, en especial, el desayuno. «Es
preocupantey, indico, «el elevado
porcentaje de nifios que no desa-
yunan: asi es muy dificil que lle-
guen despiertos a clase y que rin-
dan bien, que atiendany. En este
sentido, menciono el ‘Estudio en
Kid’, una serie de encuestas reali-
zadas a una poblacién de entre 2 y
20 afos y que han puesto en evi-

dencia que solo el 5% de los nifios
hacen un desayuno completo; un
8% no desayuna nunca; un 8% toma
zumo de fruta y solo un 5% come
una fruta entera. Para la ponente,
hay que ensefiar a los nifios a co-
mer desde muy pequeiios, a «<im-
plicarles con la comida, desde ir al
super a escoger fruta o pescado, a
ayudar a cocinar los alimentosy. El
objetivo, «crear un hébito saluda-

«La merienda es un
habito que tiene que
durar toda la vida, no
solo en la infancia»

La ponente, Olatz Izaola, en el centro, acompafiada de la redactora Maria Jests Pascual y la responsable de comunicacién de EL Arbol, Ménica Diez. :: anTonio QuINTERO

ble que perdure cuando sean adul-
tos; no podemos pretender que
aprendan a comer cuando ya son
adolescentes, que cada vez se sal-
tan mas comidasy. Aconsejo tam-
bién que el habito de la merienda
se mantenga durante toda la vida
y, por el contrario, evitar que los ni-
nos abusen de los refrescos y zu-
mos azucarados, «que ayudan a la
obesidad y la diabetesy.

Rescate
¢Coémo conseguir que los nifios co-
man bien? Apunto6 la especialista
que es conveniente que, si utilizan
el comedor escolar, seguir el plan
nutricional que facilitan en el cen-
troy completarlo en la cena, lo que
denominé «comida de rescaten. Lo
importante es seguir

En las cinco ingestas de comida
diarias, hay que evitar la monoto-
nia en la presentacion y en la varie-
dad de los alimentos. «Tenemos que
buscar estrategias, como camuflar
el pescado en la tortilla y tener pa-
ciencia para enseflarles a comer esos
alimentos por separado. Muchas
veces los nifios comen por imita-
cién, y hay que aprovecharloy.



