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OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS

Valorar en pacientes con Esclerosis Lateral Amiotréfica Se creo un registro interhospitalario para los once

(ELA): hospitales de Castilla y Leon a través de una
v La evolucién antropométrica de los pacientes con Plataforma web disenada a tal efecto.
PEG v sin ella. Se analizaron un total de 93 pacientes de 6

hospitales de Castilla y Ledn (Avila, El Bierzo,
Ledn, Segovia, Valladolid (2)) (Figura 1)

Se realizd una anamnesis exhaustiva sobre datos
de fililacion, antecedentes personales, evolucion de
la enfermedad, historia nutricional y antropometria.
Se compararon los datos de aguellos en los que se
implantd PEG y aquellos que no y entre aquellos
en los que se implantd la PEG antes (menos de 10

v' Las complicaciones entre pacientes con PEG y sin
ella y la influencia del momento de implantacion
sobre las mismas.

v' Evaluar la influencia de la implantacion de PEG
sobre la supervivencia.

CAULEp

31% | meses desde el diagndstico) respecto a los gue se
' implanté mas tarde. Se obtuvieron dos becas para
>EIV Bierzo el desarrollo de este estudio: GRS 1238/A/16 vy
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La edad media de los pacientes fue de 64,63 (17,67) anos. A
38 pacientes (38,8%) se les implantd PEG. Se observo una ’
mejoria de los parametros antropomeétricos entre los pacientes 22
gue tenian PEG desde el inicio del seguimiento nutricional T, ses 1o MEC
respecto a los que no, tanto en indice de masa corporal (IMC)
como en porcentaje de perdida de peso (%PP) (Figura 2).
INICIO 6 MESES 12 MESES
INGRESOS PEG > 10 meses PEG < 10 meses P mPEG ®mNOPEG =~PEG +NO PEG
NUmero de 1 ingreso: 5 (27,8%) 1 ingreso: 1 (5,3%) 0,50 Figura 2: Cambios en Indice de Masa Corporal (IMC) y porcentaje de pérdida de
ingresos (%) 2 ingresos: 3 (16,7%) | 2 ingresos: 3 (16,7%) peso en funcion de PEG o no antes del seguimietno
Insuficiencia 5 (27,8%) 5 (26,3%) 0,92 | Entre los pacientes fallecidos 38 (40,4%) aquellos que
respiratoria (%) tenian PEG implantada tuvieron un mayor tiempo de
Complicaciones 5 (27,8%) 0 0,01 | supervivencia (figura 3)
de la PEG (%) —
Tabla 1: Tasa de ingresos en funcion de implantacion PEG antes o despues de los 10 \ |
meses desde el diagnostico >=7 ]
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Aquellos en los que se implantd la PEG tuvieron mayor tasa
de ingresos. Aunque aqguellos en los gue se implantd mas
tempranamente tuvieron menos Ingresos asociados a
complicaciones de esta (tabla 1).
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~igura 3: Diferencias en supervivencia entre paceintes con PEG y

CONCLUSIONES

Los pacientes con PEG presentan una mejor evolucidon de parametros antropometricos.
La PEG implantada de manera temprana produjo una reduccion en los ingresos asociados a
complicaciones derivadas de esta. La PEG podria mostrar un beneficio en la supervivencia entre
los pacientes con ELA.
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