A. HISTORIA

1.Cambios de peso:

Pérdida de peso en los ultimos 6 meses:

Peso actual: .............. kg /Peso habitual:........... kg / Peso perdido ............ kg
%Pérdida de Peso: (_ ) 5% /(__)5-10%/(_ ) 10%

Cambio de peso en las 2 ultimas semanas:

Aumento de peso (__)/ Sin cambios (__)/ Pérdida de Peso (_ )

2. Cambios en la ingesta dietética (comparado con la ingesta normal):

- Sin cambios (0) > NORMAL
- Cambios (__) Duracion ........ semanas
TIPOS: Ayuno (3) / Liquidos hipocaldricos (3) > GRAVE
Dieta liquida completa (2) / Dieta solida insuficiente (1) == | LEVE-MODERADO

3. Sintomas gastrointestinales (>2 semanas de duracién):
Ninguno (__ )/ Nauseas (__)/ Vémitos (__)/ Diarrea (__)/ Anorexia (__)
4. Capacidad funcional:
- Sin disfuncion (capacidad total) (0)
- Disfuncion (__) duracion ........ semanas
{TIPOS: Trabajo reducido (Pasillo) (1) / Ambulatorio sin trabajo (Cama-Sillén) (2) / Encamado (3)
5. Enfermedad y su relacién con los requerimientos nutricionales:
- Diagndstico primario (especifiCo): .....o.vuiiiiiiiii
- Requerimientos metabdlicos (estrés): Sin Estrés (0) / E. Bajo (1) / E. Moderado (2) / E. Alto (>3)

Estrés Ninguno (0) Leve (1) Moderado (2) Elevado (3)
Fiebre sin fiebre 37 y< 38 °C 38 y< 39 °C 39 °C
Duracién de la Fiebre sin fiebre <72 horas 72 horas >72 horas
Esteroides sin esteroides dosis bajas dosis moderadas altas dosis
(<10 mg prednisona (>10 y <30 mg de esteroides
o equivalente/dfa) prednisona o ( 30 mg prednisona o
equivalente/dia) equivalente/dia)
B. EXAMEN FISICO Grado (0-3) Leve (1) Moderado (2) Severo (3)
Masa Grasa (orbital, Depresion leve Hueso y grasa Se palpa hueso
pliegue tricipital, cintura)
Masa Muscular Depresion leve Hueso y musculo | Se palpa hueso

(temporal, hombro,
inter6seos, cuadriceps)

Edemas Tobillo Pretibial Raiz de
miembros/ascitis

3 DATO CLINICO A B C
VALORACION Pérdida de peso <5% 5-10% >10%
GLOBAL Alimentacién Normal deterioro leve-moderado deterioro grave
(mayor ne items): Impedimentos para ingesta NO leves-moderados graves
A- Buen estado Deterioro de actividad NO leve-moderado grave
. . 1 | Edad 65 >65 >65
nutr1c1opa} i | Ulceras por presién NO NO Si
B- Malnutricion Fiebre / corticoides NO leve / moderada elevada
moderada o Pérdida adiposa NO leve / moderada elevada
riesgo Pérdida muscular NO leve / moderada elevada
C- Malnutricién Edemas / ascitis NO leve / moderados importantes
Grave Albimina (previa al tto) >3,5 3'0-3,5 <3,0
Prealbiimina (tras tto) >18 15-18 <15




