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Servicios Ofertados

– ENSAYOS CLINICOS

Realización de ensayos clínicos con alimentos funcionales.

Realización de ensayos clínicos con fármacos en el campo de la 

diabetes mellitus, dislipemia, hipertensión arterial, obesidad y 

patología tiroidea.

– FORMACION

Realización de análisis estadísticos sobre bases de datos ya 

diseñadas.

Cursos especializados de nutrición, obesidad, riesgo 

cardiovascular y diabetes mellitus.



Servicios Ofertados

– ANALISIS Y OTROS ESTUDIOS

Realización de test de análisis sensorial de alimentos.

Realización de informes técnicos de viabilidad relacionados con 

alimentos funcionales, fármacos o ideas de innovación

Determinación de diferentes polimorfismos relacionados con la 

obesidad y determinación de adipocitoquinas y marcadores de riesgo 

cardiovascular clásicos

– DIFUSION DE INFORMACION NUTRICIONAL

Difusión de la marca de empresas a través de la web www.ienva.org

(http://www.ienva.org/web/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=167)

Difusión de productos, alimentos funcionales, vademecums de 

empresas a través de www.ienva.org

(http://www.ienva.org/web/index.php?option=com_content&view=article&id=110&Itemid=168).

http://www.ienva.org/
http://www.ienva.org/web/index.php?option=com_content&view=article&id=109&Itemid=167
http://www.ienva.org/
http://www.ienva.org/web/index.php?option=com_content&view=article&id=110&Itemid=168


Ubicación

Facultad de Medicina

2º Planta Avda Ramón y Cajal sn

Valladolid

Tfno: 983183811

Investigadores: http://www.ienva.org/web/index.php?option=com_content&view=article&id=97&Itemid=55

http://www.ienva.org/web/index.php?option=com_content&view=article&id=97&Itemid=55


Experiencia Investigadora

Comunicaciones científicas a congresos nacionales 236 

Comunicaciones científicas a congresos internacionales 99

Publicaciones científicas nacionales 183 

Publicaciones científicas internacionales 144

11 libros publicados y 32 capítulos de libros

78 proyectos de investigación desarrollados
– Proyectos ISCIII, 5

– Proyectos agencias Nacionales competitivas, 23

– Ensayos clínicos,  14

– Proyectos de Universidad de Valladolid-Empresa 45



Experiencia en Area de Alimentos

Proyecto de Investigación: “Influencia de una suplemento especifico 

para diabetico en la situacion nutricional y control metabolico de 

pacientes ancianos tras el alta hospitalaria en un area de salud”.

Orden SAN/1829/2007 Financiado Junta de Castilla y Leon D: 

Dirección General de Ordenación y Planificación. Año 2007.

Proyecto de Investigación “Impacto en la calidad de vida y estado 

nutricional de un preparado nutricional especifico para ancianos 

diabeticos desnutridos en un area de salud”. Consejería de Sanidad. 

2008, Orden SAN/1728/2008

Proyecto de Investigación ”Efecto en el estado nutricional de un 

preparado rico en aceite de pescado en ancianos intervenidos de 

cancer de cabeza y cuello en un area de salud”. Consejería de 

Sanidad. 2008, Orden SAN//1778/2009.



Experiencia en Area de Alimentos

“ INFLUENCIA DE MARCADORES GENÉTICOS EN LA RESPUESTA A 

UNA DIETA HIPOCALÓRICA EN PACIENTE CON OBESIDAD”.

Financiado Junta de Castilla y Leon. Consejería de Sanidad. Año 

2003-2006.(*) 

Proyecto de investigación, “INFLUENCIA DIETAS MODIFICADAS DE 

TEXTURA EN COMPOSICION CORPORAL”. Fundación General de la 

Universidad de Valladolid Nºproyecto 061/060242. Año 2006-2007

Proyecto de investigación, “EFECTO DE LA ARGININA ENTERAL 

CONTINUA EN LA CIRUGIA DE TUMORES”. Fundación General de la 

Universidad de Valladolid Nºproyecto 061/060241. Año 2006

“INMUNONUTRICIÓN EN PACIENTES CON VIH”. Fundación General 
de la Universidad de Valladolid, nº proyecto 060/00002. Año 2002



Experiencia en Area de Alimentos

Proyecto HIGEA “Herramientas para investigar y generar nuevas 

metodologías y tecnologías para la prevencion de enfermedades 

cronicas alimentarias”. Centro para el Desarrrollo tecnologico Industrial 

(CDTI) BOE 35 9 febrero de 2007 Programa CENIT. 

¿Cómo saben que 

este alimento 

es bueno para mi     

salud?



La mejor metodología utilizada para demostrar el efecto de los alimentos funcionales o

de cualquier intervención en salud es el “ENSAYO CLINICO”.

Metodología de Trabajo

US Agency for Healthcare Research and Quality



TRABAJOS CON ALIMENTOS
FUNCIONALES





Galleta HIGEA 2009



. Tras un cribaje de 65 pacientes, se han reclutado un total de 34 pacientes, 4 

de los cuales no alcanzaron la toma del 90-100% de las galletas, siendo 

eliminados del análisis final. 

. En el análisis final se incluyeron 30 pacientes (15 en control y 15 en higea).

. Variables analizadas

. SERICAS

. ANTROPOMETRICAS

. INGESTA



Galleta HIGEA 2009



Galleta HIGEA 2009



BARRITA W3 2010 ENSAYOS

CLINICOS DE ALIMENTOS

FUNCIONALES BARRITA

ENRIQUEDICA EN FIBRA Y ALA

CARTIF IEN GULLON





11,6%  disminución Colesterol total

17,3%  disminución Colesterol LDL



33,3%  disminución PCR



TRABAJOS EN NUTRICION CLINICA

- NUTRICION Y TUMORES

- NUTRICION Y OBESIDAD



NUTRICION Y TUMORES



ARGININA

2-amino-5-guanidino-

pentanoic acid





. 47 pacientes con tumor de cabeza y cuello

. Soporte nutricional (32 kcal/kg y 1,7 g/proteina/kg))

. Grupo I fórmula hiperproteica convencional.

. Grupo II fórmula enriquecida 6,25 g/día arginina.
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NUTRICION Y OBESIDAD









ENTIDADES CON LAS QUE HA COLABORA CIENC 

EN INVESTIGACION

https://www.lilly.es/
http://www.boehringer-ingelheim.es/index.jsp
http://www.saludcastillayleon.es/HCUValladolid/es
http://www.itfsp.com/web/ita
http://www.funge.uva.es/
http://www.jcyl.es/


Gracias por
su atención
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