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— FORMACION

1 Realizacion de analisis estadisticos sobre bases de datos ya
disefnadas.

8 Cursos especializados de nutricion, obesidad, riesgo
cardiovascular y diabetes mellitus.
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Publicaciones cientiticasinacionales 183

Publicaciones cientificas internacionales 144

11 libros publicados y 32 capitulos de libros

78 proyectos de investigacion desarrollados

Proyectos ISCIIl, 5

Proyectos agencias Nacionales competitivas, 23
Ensayos clinicos, 14

Proyectos de Universidad de Valladolid-Empresa 45



diabeticos desnutridos en un area de salud’’. Consejeriade Sanidad.
2008, Orden SAN/1728/2008

Proyecto de Investigacion “Efecto en el estado nutricional de un
preparado rico en aceite de pescado en ancianos intervenidos de
cancer de cabeza y cuello en un area de salud”. Consejeria de
Sanidad. 2008, Orden SAN//1778/2009.



2 Alirnznios

1 Proyecto de investigacion, “EEECTO DE LA ARGININA ENTERAL
CONTINUA EN LA CIRUGIA DE TUMORES ™. Fundacion General de la
Universidad de Valladolid N°proyecio 061/060241. Ano 2006

1 “INMUNONUTRICION EN PACIENTES CON VIH”. Fundacion General
de la Universidad de Valladolid, n® proyecto 060/00002. Ano 2002
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La mejor metodologia uti
de cualquier intervencion

alimentos funcionales o

Tabla 1. Niveles de evidencia cientifica

Tipo de evidencia cientifica

La evidencia cientifica procede de metandlisis de ensayos clinicos aleatorizados

Tabla 2. Grados de las recomendaciones

Recomendacion

A Requiere al menos un ensayo clinico aleatorizado co = UM conjunite
(Niveles de EC la, Ib) evidencia cientifica globalmente de buena calidad y consistencia con relacion a la
recomendacion es

B Requiere disponer de estudios clinicos met amente correctos que no sean
(Niveles de EC lla, b, 1) ensayos clinicos aleatorizados sobre el tema de la recomendacian. Incluye estudios que
no cumplan los criterios ni de Anide C

clinicas de autc

directamen y alta calidad

US Agency for Healthcare Research and Quality
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Original
Ensayo clinico aleatorizado con una galleta enriquecida en inulina
enel patron de riesgo cardiovascular de pacientes obesos

D. A de Luis!, B. de la Fuente', O. Izaola', R. Conde!, 5. Gutiérrez?, M. Morillo® y C. Teba Torres?



. Tras un cribaje de 65 pacient
de los cuales no alcanzaron la to
eliminados del analisis final.

total de 34 pacientes, 4
0% de las galletas, siendo

. En el andlisis final se incluyeron 30 pacientes (15 en control y 15 en higea).

. Variables analizadas

Pacientes iniciales
(m=34)

. SERICAS
. ANTROPOMETRICAS

. INGESTA GRUPO 1 / GRUPO 2

Randomizados para Randomizados para
intervencion (n = 17) intervencion (n= 17)
Recibieron intervencion Recibieron intervencion
n=17) n=1T)
Mo recibieron intervencidn Mo acudieron a la visita
in=0) n=10)

Continuaron ) Continuaron
seguimiento Sesuimiento seguimiento
m=17) ) ) n=17)
Analizados (n= 15) l Anilisis ] Analizados (n= 15)




leizl FIGEA 2

Tabla 1
Composicion del producto terminado
(8 ealletas-68 eramos del producto). Fibra soluble:
909 de la fibra soluble en forma de inulina

Galleta
enriguecida
inulina

Galleta

Producto terminado
control

Proteinas (g) 5.11
Hidratos de carbono (g) 48 44
Grasas (g) 10,67
Colesterol (mg) <5

Fibra total (g) 1,12
Fibra soluble (g) 0,33
Fibra insoluble (g) 0,79

Kilocalorias 310,25




Czlllgiz RIGEA 2002

Tabla 111

Modificacion en los factores de riesgo cardiovascular

Pardmetros

Galleta estudio

Control

Basal I mes Basal I mes
Glucosa (mg/dl) 101,5x16,1 1006 £ 16,1 110,13 111,2+12,8
Col-Total (mg/dl) 22311453 208.8 £33.1° 199,5+40.2 195,2+ 37,1
LDL-col. (mg/dl) 1429 + 39,2 131.4 +28.6° 1226354 120,7+£31.8
HDL.-col. (mg/dl) 61.2+14.2 57.3x11.3 51.7x11.3 50.4+£10.2
TG (mg/dl) 04,5+ 364 101,2 403 1246 £58.4 123, 7+£48.6
Insulina (mUI/L) 123110 06149 12,2+5,2 11.,7£5.6
HOMA 34+£38 24+1.2 3417 34+£2.1
PCR (mg/dl) 3626 44+49 66+5.3 65184
QUICKI 0,34 +0,03 0,34+ 0,03 0,32 +0,01 0,33 0,02

mnsulina.

Col: Colesterol total. TG: Triglicéridos. PCR: proteina ¢ reactiva. HOMA: Homeostasis model assessment. QUICKI

: indice de sensibilidad a la
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Original
Double blind randomized clinical trial controlled by placebo with an alpha

linoleic acid and prebiotic enriched cookie on risk cardiovascular factor
in obese patients

D. A.de Luis', B. de la Fuente'. O. Izaola', R. Conde', S. Gutiérrez?. M.* Morillo® and C. Teba Torres?
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Table I

Composition of cookies (2 cookies-70 grams of product)

Control cookies

w3 cookies

Proteins (g)
Carbohydrates (g)
Fats (g)

Saturated (g)
Mono-unsaturated (g}
Poli-unsaturated (g)
a-linolenic/ALA (o)
Cholesterol (mg)
Total fiber (g)
Soluble fiber (g)
FOS(g)

Inulinig)

Pectin (g)

Insoluble fiber (g)
Hemicellulose (g}
Cellulose (g)
Sodium (mg)

Kcal

4.22
4707
12.98

337

5.13

1.47

0.03
<3

1.54

0.42

]
0

4,92
39.69
10.87
1.03
5.11
472
320
<3
8.33
5.67
2.03
312
0.51
2.600
1.33
1.33
0.21
295.4

FOS: fructooli gosaccharides.

w3 cookie

Patients (n=36)

Bandomized the inkerse niion
n=18)
Beceived the e rvention
n=18)

Mo meeived the intervention
in=0

Continuing adequate monioring
n=1%

Analyzed
n=13

_

Randomized

Excluded in=10)

Control cookie

Pandomized the intervention
n=18)
Becerved the intervention
n=18)
Mo recemved the intervention
n=0

[ Follow np J

Continuing adequate moritoring
(n= 15}

Aralyzed
(n=15




FIGURA 1: EFECTO SOBRE EL COLESTEROL EN LOS VARONES
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FIGURA 2: EFECTO SOBRE LA PROTEINA C EEACTIWA EN VARONES

MI»ELES DE PROTEINA C REACTIWA[mgdidl] GRUFPO TOTAL

BoRRITO s BARRITA COMTROL

e ratm ke v
| PCR con barria w3, wo dieresch & E| wcata -]:ll:l.,_.l_;.:- .

2 PCR con barrha covtrol, ko dii e echa sk eicativa je=0, 1.




TRAB NICA

- NUTRICI

- NUTRICION Y OBESIDAD






|
NH; - € = CHy = CHy = CHy — NH = CH = NH,

|
COOH

2-amino-5-guanidino-
pentanoic acid



European Journal of Clinical Mutrition (2002) 56, 1126-1129
© 2002 Nature Publishing Group  All rights reserved  0954-3007/02 $25.00

WIWW. N tune. com fejen

ORIGINAL COMMUNICATION

Postsurgery enteral nutrition in head and neck cancer

patients

DA de Luis™*, R Aller®, O Izaola®, L. Cuellar' and MC Terroba’

Unstitute of Endocrinology and Nutrition, Medicine School and Hospital Rio Hortega, Spain; and *Hospital Clinico, University of
Valladolid, Valladolid, Spain




. 47 pacientes c lo

. Soporte nutricional (32 kcal/kg y 1,7 g/proteina/kg))

. Grupo | formula hiperproteica convencional.
. Grupo Il formula enriguecida 6,25 g/dia arginina.

Table 2 Patient characteristics

Croup | Croup i

Age (y) 63.15+12.7 59.3+10.5
bz feomen 214 32
Body weight (ka) 68.2+13 67.5+12.2
Body mass index 26.2+4.7 24.1+4.2
Disease stage

I

I

I

IV
Diagnosis of disease

Oral cavity

Laryrx

Mo statistical differences,




20

15
herida

[1% FISTULA de la

10

Paramelers

Alburm

5 - Group I

Group 146.1 £41.6
O | | Groug ] o 150.4£535

1434 £ 522

Grupo | Grupo Il ot 1336 2 68s

Da
3.1 +0.68*
2 +0.53*

2058 +7.4%
19.8+6.

1+40.1*

Table 3 Visceral serum protein and anthropometric parameters

Day 14

3.98+ 0.65*

2096+ 1168*
2270+ B41*

68.8+ 14.6
68594







Med Clin (Barc). 2009;132(19):735-739

MEDICINA
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www.elsevier.es/medicinaclinica
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Original

Ensayo clinico aleatorizado entre consejo dietético y una dieta hipocalorica
comercial para la pérdida de peso de pacientes obesos con artropatia cronica

Daniel A. De Luis®*, Olatz Izaola® Manuel Garcia Alonso®, Manuel Gonzalez Sagrado®, Rosa Conde?,
Rocio Aller?, Gloria Cabezas? y Soledad Rojo?

* Instituto de Endocrinologia y Nutricion, Facultad de Medicing y Unidad de Apoyo a lo Investigacion, Vallodolid, Esparia
b Servicio de Traumatologia, Hospital Rio Hortega, Universidad de Valladolid, Valladolid, Esparia




Tabla 2
Pacien[tnﬁ_ i;silciﬂes Datos basales v modificaciones de la media en factores de riesgo cardiovascular
tras los ratamientos dietéticos

Excluidos

in - o) Variables Dieta 1 Dieta 2

Basal 3 meses Basal 3 meses

Glucosa (mg/dl) 128,7(40,3) 123,5(324) 1173 (4211) 1145(291)
\ Colesterol total (mg/dl) 216,9(551) 179,3 (412)* 2003 (289) 178,7(45.8)"
isacorizades R cLDL (mg/dl) 1356(116) 1103 (116) 1188 (256) 101,6(36,9)"
R s ntesvencic cHDL (mg/dl) 55,3(11)  53,2(10) 56,5 (123) 545(97)
Recibiercn intervencitn Recibiercn intervencién TG { mgfld” 15?.‘] {EI.E .g] 1‘]4.? {31 ]r 112.8 {EE] 94.4 {43 I?-]r
T S Insulina (mU/l) 183(52) 118(46) 122 (4,8) 9,4(5,3)
in - o1 it HOMA 57(26)  37(19) 32 (1,5) 29(16)
PCR (mg/dl) 34(24)  33(25) 51 (3,5) 3,9 (26)
PAS (mmHg) 143,1 (116) 142,1(118) 140 (8,1) 145 (15,8)
PAD (mmHg) 88,7(79) 765(107)* 863(75)  843(43)

seguimiento Zeguimiento seguimiento
[n = 18] in = 14)

Continuaron

Los valores se expresan como media (desviacion estandar).cHDL: colesterol unido
a lipoproteinas de alta densidad; cLDL: colesterol unido a lipoproteinas de baja

_ _ densidad; PAD: presion arterial diastdlica; PAS: presion arterial sistolica; PCR:
Analizados Analizados

- 13) An&lisis

{n - 14 proteina C reactiva; TG: triglicéridos.*p- 0,05, diferencias en cada grupo con la
basal.




Original Paper
E':E OE‘?‘&& ?N.{E ':)tm Res 2007:67:295~

s DOl: 10.1152/000099322

Effects of a Low-Fat versus a
Low-Carbohydrate Diet on
Adipocytokines in Obese Aduits

D.A.de Luis R.Alier O.lzaola M. Gonzalez Sagrade D.Bellioo R.Conde

rstitute of Endocrinalogy and Nutrition, Medical School and Unit of Investigation, Hospitak Rie Hortega,
1y of Valladolid, Valladel i

Available online at www sciencedirect.com =
Journal of

ScienceDirect Nutritional
Biochemistry

ELSEVIER Journal of Nutritional Biochemistry xx (2011) xxx-Xxx

Role of G1359A polymorphism of the cannabinoid receptor gene on weight loss
and adipocytokines levels after two different hypocaloric diets™

Daniel Antonio de Luis®, Manuel Gonzalez Sagrado, Rocio Aller, Rosa Conde, Olatz Izaola,
Beatriz de la Fuente, David Primo

Institute of Endocrinology and Nutrition, Medicine School and Unit of Investigation, Hospital Rio Hortega, University of Valladolid, Simancas 47130, Valladolid, Spain

Received 11 May 2010; received in revised form 5 December 2010; accepted 6 December 2010
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