
                                                                                   
CURSO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION  EN 
NUTRICION CLINICA Y DIETOTERAPIA 26ª edición 

 
ORGANIZA: 
1. FUNDACION DE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID. INSTITUTO DE 

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION (IEN). FACULTAD DE MEDICINA WWW.IENVA.ORG 
2. SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO 
DIRECTOR: 
DR. DANIEL A. DE LUIS ROMAN. JEFE SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCU. 
CATEDRATICO   ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. FAC. MEDICINA. DIRECTOR. IEN.  
PROFESORES: 
 
Prof  MARIA .JOSE CAO TORIJA . PROFESORA TITULAR DE ENFERMERIA. INVESTIGADORA IEN 
 
Prof. MARIA .JOSE.  CASTRO ALIJA. PROF ENFERMERIA. FAC. MEDICINA. INVESTIGADORA IEN 
 
Dña . MARIA DE LA O NIETO Enf educadora ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HCUVA. PROFESOR ASOC DE 
enfermería   INVESTIGADOR IEN 
 
DR. LUIS. CUELLAR OLMEDO. JEFE SO. ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HURH.   PROFESOR ASOC DE 
NUTRICION INVESTIGADOR IEN. 
 
DR. DANIEL. DE LUIS ROMAN.  JEFE SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCUVA. CATEDRATICO 
ENDOCIRNOLOGIA Y NUTRICION, DIRECTOR IEN.FACULTAD DE MEDICINA. 
 
DRA ESTHER DELGADO .GARCIA  MED. ADJUNTO SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCU. 
INVESTIGADOR IEN 
 
DRA  BEATRIZ RAMOS BACHILLER MED. ADJUNTO SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCU. 
INVESTIGADOR IEN  
 
DRA.EMILIA GOMEZ HOYOS  MED. ADJUNTO SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCU. 
INVESTIGADOR IEN 
 
Lcda. OLATZ IZAOLA  JAUREGUI. SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCU. INVESTIGADOR IEN  
 
DRA.REBECA JIMENEZ SAHAGUN  MED. ADJUNTO SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCU. 
INVESTIGADOR IEN 
 
DR.JUAN JOSE LOPEZ GOMEZ  PROFESOR CONTRATADO DOCTOR VINCULADO ENDOCRINOLOGIA Y 
NUTRICION. INVESTIGADOR IEN 
 
PROF ALFREDO MARTINEZ INVESTIGADOR IMBDEA. PROF VISITANTE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION FAC 
MEDICINA INVESTIGADOR IEN 
 
Dr. DANIEL RICO BARGUES  PROFESOR TITUTAR ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION INVESTIGADOR IEN 
 
 
Dra. ANA ORTOLA BIGUES. MED. ADJUNTO SERVICIO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HCU. INVESTIGADOR 
IEN 
 
 
DR. JOSE MARIA PALACIO . MURES MED. ADJUNTO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HURH INVESTIGADOR 
IEN 
 
Dra ASUNCION PINO VAZQUEZ J SECC PEDIATRIA HCUVA PROF DEPT PEDIATRIA 
 
 
DRA. M. VENTOSA VIÑA. MED. ADJUNTO ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION. HRH. PROFESOR ASOC DE 
NUTRICION INVESTIGADOR IEN   
 
 
 



 
FECHA Y LUGAR: 3 marzo-12 marzo del 2025, DE 16:30 HORAS A 19:30 

HORAS. (se realizará a través de la plataforma Zoom con su correspondencia 
certificación academica) 

 
 
3-3-2025 (16:30-19:30) BEBIDAS  
 
1- LECHE, ¿UN SUPERALIMENTO? Prof. Dr A PINO 
2. BEBIDAS ENERGETICAS, MITOS Y REALIDADES  Prof. Dr.  MJ CASTRO 
3. AGUA, SOMOS LO QUE BEBEMOS Prof. Dr.  MJ Cao 
 
  
 
 
4-3-2025: (16:30-19:30) DIETOTERAPIA  
 
1. DIETA EN PERSONAS CON DIABETES; DEL PLATO A LAS RACIONES  Dña. María de la 
O  Nieto 
2. RECOMENDACIONES DIETETICAS EN EL ANCIANO tema  Dra. Emilia Gomez    
3 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA OSTEOPOROSIS Dra. A ORTOLA    
 
 
5-3-2025: (16:30-18:30)  VALORACION NUTRICIONAL 
 
1- COMO VALORO LA INGESTA DE MIS PACIENTES Lda. O Izaola 
2. ¿Qué aporta  EL ANGULO DE FASE EN NUTRICION CLINICA? Dr J López 
 
 
10-3-2025: (16:30-19:30)  NUTRICION Y CIRUGIA 
 
1- INMUNONUTRICION, ¿QUÉ APORTA AL PACIENTE QUIRURGICO? Dra JM PALACIO  
2. IMPORTANCIA DE LA PREHABILITACION NUTRICIONAL Dra Rebeca Jimenez 
3-. RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN EL PACIENTE CON CIRUGIA BARIATRICA    
Dra B Ramos  
 
 
 
11-3-2025 (16:30-19:30)  NUTRICIONAL ARTIFICIAL  
 
1-FORMULAS NUTRICIONALES EN PACIENTES DESNUTRIDOS CON DIABETES  Dra. E 
Delgado    
2- NUTRICION EN PACIENTES CON TERAPIA HIPERTERMICA POR CANCER Dra.. M 
VENTOSA 
3.. SOPORTE NUTRICIONAL EN TRASPLANTE HEPATICO Dr. L CUELLAR  
 
 
12-3-2025 (16:30-18:30) NUTRICION AVANZADA 
 
1 Relaciones de la Nutrición microbiota  Dr Alfredo Martinez.  
2. ¿Qué SON LOS NUTRACEUTICOS? Dr Daniel Rico 

  
 
 
CUOTA DE INSCRIPCION 70 EUROS 



INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 

Inscripciones online: https://fundacion.uva.es/formacion/ 
Para más información, ponerse en contacto con: 
Fundación de la Universidad de Valladolid 
Centro de Idiomas de la Uva (Campus Miguel Delibes) 
Paseo de Belén, 13. 47011 Valladolid 
Tel.: 983.18.46.25 
e-mail:  formacioncontinua@fundacion.uva.es 

https://fundacion.uva.es/formacion/

